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A KAPU egy kutatás, ami az emberi test és psziché kommunikációját 

tanulmányozza. Mozgás által az érzékelés-észlelés folyamatait gyakoroljuk 

a résztvevőkkel, hogy képességet és készséget fejlesszünk az ön- és 

testismeret és önkifejezés terén. A projekt célja, hogy a táncot, minél 

többen megismerjék, megtapasztalják, műfaji megkötés nélkül.  

Milla kutatásának fókuszában az áll, hogyan születik meg a mozgás: 

milyen belső érzetek, légzés, izomtónusok és súlyviszonyok indítanak el 

egy gesztust; honnan érkezhet még az impulzus és mi tart meg a táncban 

akkor is, amikor az pusztán erőkifejtésre redukálódik. 

CÉLOK
A 6 hónap során a cél a mozgásforma tesztelése, közösség- és kapcsolatépítés, 

valamint egy üzleti modell felállítása. 
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